DEN SELVEJENDE INSTITUTION NYBRO

Nybro 7 - 6200 Aabenraa - TIf. 74 62 08 52 Mail: post@nybro7.dk

Nybro Sgskendekursus

- for spskende mellem 8 og 13 ar

Den Selvejende Institution Nybro er en socialpaedagogisk bo- og behandlings institution, der har eksisteret
siden 1984. Malgruppen har gennem alle ar veeret bgrn og unge med ASF i varierende grad samt andre
tilleegsdiagnoser.

Sted: Nybro 7, 6200 Aabenraa
Tidspunkt: Onsdage i lige uger fra kl. 16.00 til 17.30
Pris: 700 kr.

Antal deltager: 4-6 deltagere

Hvorfor deltage i sgskendekurset?

At have en sgster eller en bror, der har ASF (autisme spektrums forstyrrelser) kan vaere vanskeligt at forsta,
handtere og kan veaere forbundet med bekymringer og usikkerhed.

Formalet med s@skendekurset er at give bgrnene en generel viden og forstaelse for deres sgskendes handicap.
Fokus er, at sgskende skal fa fglelsen af ikke at sta alene med deres tanker, spekulationer, bekymringer eller/og
folelser - at indga i dialog om, at det er naturligt at have disse tanker samt gve strategier til at kunne handtere
det. Kurset indeholder forskellige gvelser, samtaler, erfaringsdeling og relation til andre via leg/spil.
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