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        Nybro Søskendekursus 

                     - for søskende mellem 8 og 13 år 
 

Den Selvejende Institution Nybro er en socialpædagogisk bo- og behandlings institution, der har eksisteret 
siden 1984. Målgruppen har gennem alle år været børn og unge med ASF i varierende grad samt andre 
tillægsdiagnoser. 

 

 

Sted: Nybro 7, 6200 Aabenraa 

Tidspunkt: Onsdage i lige uger fra kl. 16.00 til 17.30 

Pris: 700 kr.  

Antal deltager: 4-6 deltagere 

 

Hvorfor deltage i søskendekurset? 

At have en søster eller en bror, der har ASF (autisme spektrums forstyrrelser) kan være vanskeligt at forstå, 
håndtere og kan være forbundet med bekymringer og usikkerhed. 

Formålet med søskendekurset er at give børnene en generel viden og forståelse for deres søskendes handicap. 
Fokus er, at søskende skal få følelsen af ikke at stå alene med deres tanker, spekulationer, bekymringer eller/og 
følelser - at indgå i dialog om, at det er naturligt at have disse tanker samt øve strategier til at kunne håndtere 
det. Kurset indeholder forskellige øvelser, samtaler, erfaringsdeling og relation til andre via leg/spil.  
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