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Afdeling 16+

-  for unge med autisme (16-30 ar)

Hvad er Afdeling 16+?

| ”Afdeling 16+” tilbydes der dggnindskrivning og aflastning
samt individuelle aftalte stgttetimer.

Kerneydelsen i disse tilbud er bo-treening, stgtte til et, for dig,
godt og tilfredsstillende fritidsliv samt stgtte til at varetage
beskaftigelse.

”Afdeling 16+” ligger centralt i Aabenraa — i gdafstand til fx
gagade og rutebilstationen.

Indskrivningen foregar dynamisk da du starter med taet personalestgtte hvorefter personalet Igbende
justerer stgtten og afklarer omfanget af den fremadrettede stgtte med henblik pa at hjlpe dig til at kunne
mestre bofaellesskabs-lignende forhold, bo i egen bolig med §85 stgtte eller selvstaendigt at bo i egen
lejlighed.

Nybro samarbejder med almene ungdomsuddannelser, beskyttede vaerksteder o.lign.

”Afdeling 16+” vil fx kunne indga samarbejde med dig om fglgende forhold:

e Struktur; at organisere og styre din egen tid og skift mellem aktiviteter. Det kan fx vaere at sta op
om morgenen og ga i seng om aftenen, fast lektie tid, faste tider til renggring, madlavning,
computerspil o.lign.

e Strategier; for Igsning af praktiske opgaver og aktiviteter som fx personlig hygiejne, maltider,
fritidsaktiviteter, gkonomi etc.

e Personlig indsigt og udvikling; forstaelse for de szerlige udfordringer der fglger med at have ASF
samt udvikling af kompenserende strategier for dig.

e Hjaelp til at opbygge og vedligeholde socialt netveerk; sa det bliver muligt at kunne indga i sociale og
meningsfulde sammenhange inden for uddannelse, arbejde, fritidsinteresser og privatliv.
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