DEN SELVEJENDE INSTITUTION NYBRO

Nybro 7 - 6200 Aabenraa - TIf. 74 62 08 52 Mail: post@nybro7.dk

Cafée Broen

- Mgdested for unge mellem 15 og 23 ar med ASF og tillaegsdiagnoser som ADHD, OCD og angst

Sted: Nygade 63C, 6200 Aabenraa

Tidspunkt: Onsdage fra kl. 17.00 — 20.00 (med undtagelse
m af helligdage og ferier)

k Pris: 300 kr. pr. maned. Juli og december er betalingsfri
(.

Hvad er Café Broen?

Café Broen er et mgdested under Den Selvejende Institution Nybro, hvor velfungerende unge mellem 17 og 23 ar med
ASF og tillegsdiagnoser som ADHD, OCD og angst mgdes til socialt samvaer med andre unge med samme behov.

Pa Café Broen er der mulighed for at fa et maltid mad, nyde en kop kaffe, blot at veere, radgivning og socialt samveer.
Café Broen ivaerksaetter ligeledes aktiviteter i form af film, foredrag, madgrupper, mindfulness, computerspil og spil.
Let aftensmaltid tilbydes mod 30 kr. i egenbetaling.

Formal:

At danne relationer og skabe venskaber

At bryde og forebygge isolation

At skabe et samlingssted, som giver mulighed for at erfaringsudveksle
At give gode betingelser for personlig udvikling

Café Broen ligger centralt i Aabenraa — midt i byen og taet pa rutebilstationen. Bade privatpersoner som kommunale
sagsbehandlere er velkomne til at rette direkte henvendelse til Den Selvejende Institution Nybro.
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